[bookmark: _GoBack]График выдачи домашних заданий по физической культуре с 27 по 30 апреля 2020г
	5А,Б,В физическая культура
	6А,Б физическая культура
	7А,Б физическая культура
	8А физическая культура

	27.04 
Выпады на месте со сменой ног: девочки два подхода по 15 раз, мальчики 20 раз по два подхода. Берпи девочки два подхода по 5 раз , мальчики 2 подхода по 10 раз. Поднимание туловища из положения, лежа на спине, ноги фиксированы: девочки 2 подхода по 10 раз, мальчики 2 подхода по 15 раз.
27.04
	28.04 
Выпрыгивание из приседа: девочки 2 подхода по 12 раз , мальчики 2 подхода по 15 раз. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа: девочки 2 подхода по 12 раз, мальчики 2 подхода по 15 раз. Берпи: девочки два подхода по 7 раз, мальчики два подхода по 10 раз.
28.04
	30.04 
Выпрыгивание из приседа: девочки 2 подхода по 13 раз , мальчики 2 подхода по 16 раз. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа: девочки 2 подхода по 13 раз, мальчики 2 подхода по 16 раз. Берпи: девочки два подхода по 8 раз, мальчики два подхода по 11 раз.
30.04
	28.04 
Выпрыгивание из приседа: девочки 2 подхода по 14 раз , мальчики 2 подхода по 17 раз. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа: девочки 2 подхода по 12 раз, мальчики 2 подхода по 15 раз. Берпи: девочки два подхода по 9 раз, мальчики два подхода по 12 раз.
28.04
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