


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



Программапофизическойкультурепредставляетсобойметодическиоформленнуюконкретизациютребований
ФГОСОООираскрываетихреализациючерезконкретноепредметноесодержание.

При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались  потребности  современного  российского
общества  в  физически  крепком  и  дееспособном  подрастающем  поколении,  способном  активно  включаться  в
разнообразные  формы  здорового  образа  жизни,  умеющем  использовать  ценности  физической  культуры  для
самоопределения,саморазвитияисамоактуализации.

Всвоейсоциально-ценностнойориентациипрограммапофизическойкультурерассматривается каксредство
подготовкиобучающихсякпредстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональныхи
адаптивных  возможностей  систем  организма,  развития  жизненно  важных  физических  качеств.  Программа  по
физической культуре обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и
среднегообщегообразования.

Основной  целью  программы  по  физической  культуре  является  формирование  разносторонне  физически
развитойличности, способнойактивно использоватьценности физической культурыдляукрепления идлительного
сохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудовойдеятельностииорганизацииактивногоотдыха.Впрограмме
по  физической  культуре  данная  цель  конкретизируется  и  связывается  с  формированием  устойчивых  мотивов  и
потребностейобучающихсявбережномотношенииксвоемуздоровью,целостномразвитиифизических,психическихи
нравственных качеств,  творческом использовании ценностей физической культурыв организации здорового образа
жизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом.

Развивающаянаправленностьпрограммыпофизическойкультуреопределяетсявекторомразвитияфизических
качеств  и  функциональных  возможностей  организма,  являющихся  основой  укрепления  их  здоровья,  повышения
надёжности  и  активности  адаптивных  процессов.  Существенным  достижением  данной  ориентации  является
приобретение  обучающимися  знаний  и  умений  в  организации  самостоятельных  форм  занятий  оздоровительной,
спортивной  и  прикладно-ориентированной  физической  культурой,  возможности  познания  своих  физических
способностейиихцеленаправленногоразвития.

Воспитывающее  значение  программы  по  физической  культуре  заключается  в  содействии  активной
социализацииобучающихсянаосновеосмысленияипониманияролиизначениямировогоироссийскогоолимпийского
движения,приобщениякихкультурнымценностям,историиисовременномуразвитию.

В  число  практических  результатов  данного  направления  входит формирование  положительных  навыков  и
уменийв общенииивзаимодействии сосверстникамииучителямифизическойкультуры, организациисовместной
учебнойиконсультативнойдеятельности.

Центральной  идеей  конструирования  учебного  содержания  и  планируемых  результатов  образования  по
физическойкультуренауровнеосновногообщегообразованияявляетсявоспитаниецелостнойличностиобучающихся,
обеспечениеединствавразвитииихфизической,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтойидеистановится
возможной  на  основе  содержания  учебного  предмета,  которое  представляется  двигательной  деятельностью  с  её
базовыми  компонентами:  информационным  (знания  о  физической  культуре),  операциональным  (способы
самостоятельнойдеятельности)имотивационно-процессуальным(физическоесовершенствование).

В  целях  усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета  «Физическая  культура»,  придания  ей
личностно  значимого  смысла,  содержание  программы  по физической  культуре  представляется  системой модулей,
которыевходятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование».

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкаяатлетика,зимние
видыспорта(напримерелыжнойподготовки),спортивныеигры,плавание.Инвариантныемодуливсвоёмпредметном
содержанииориентируютсянавсестороннююфизическуюподготовленностьобучающихся,освоениеимитехнических
действийифизическихупражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыта.

Вариативные модули объединенымодулем«Спорт»,  содержание которого разрабатывается образовательной
организацией  на  основе  модульных  программ  по  физической  культуре  для  общеобразовательных  организаций.



Основнойсодержательнойнаправленностьювариативныхмодулейявляетсяподготовкаобучающихсяквыполнению
нормативных  требований  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  ГТО,  активное  вовлечение  их  в
соревновательнуюдеятельность.

Модуль  «Спорт»  может  разрабатываться  учителями  физической  культуры  на  основе  содержания  базовой
физическойподготовки,национальныхвидовспорта,современныхоздоровительныхсистем.Врамкахданногомодуля
представленопримерноесодержание«Базовойфизическойподготовки».

Содержание  программы  по  физической  культуре  представлено  по  годам  обучения,  для  каждого  класса
предусмотрен раздел«Универсальные учебные действия», вкоторомраскрывается вкладпредмета в формирование
познавательных,  коммуникативных  и  регулятивных  действий,  соответствующих  возможностям  и  особенностям
обучающихся  данного  возраста.  Личностные  достижения  непосредственно  связаны  с  конкретным  содержанием
учебногопредметаипредставленыпомереегораскрытия.

Общее  число  часов,  рекомендованных  для  изучения  физической  культуры  на  уровне  основного  общего
образования,–510часов:в5классе–102часа(3часавнеделю),в6классе–102часа(3часавнеделю),в7классе–102
часа(3часавнеделю),в8классе–102часа(3часавнеделю),в9классе–102часа(3часавнеделю).Намодульный
блок«Базоваяфизическаяподготовка»отводится150часовизобщегочисла(1часвнеделювкаждомклассе).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

5 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Физическая  культура  на  уровне  основного  общего  образования:  задачи,  содержание  и формы организации

занятий.  Система  дополнительного  обучения  физической  культуре,  организация  спортивной  работы  в
общеобразовательнойорганизации.

Физическаякультураиздоровыйобразжизни:характеристикаосновныхформзанятийфизическойкультурой,
ихсвязьсукреплениемздоровья,организациейотдыхаидосуга.

Исторические  сведения  об Олимпийских  играх Древней  Греции,  характеристика  их  содержания  и  правил
спортивнойборьбы.РасцветизавершениеисторииОлимпийскихигрдревности.

Способы самостоятельной деятельности.
Режим  дня  и  его  значение  для  обучающихся,  связь  с  умственной  работоспособностью.  Составление

индивидуальногорежимадня,определениеосновныхиндивидуальныхвидовдеятельности,ихвременныхдиапазонови
последовательностиввыполнении.

Физическое  развитие  человека,  его  показатели  и  способы  измерения.  Осанка  как  показатель  физического
развития,правилапредупрежденияеёнарушенийвусловияхучебнойибытовойдеятельности.Способыизмеренияи
оцениванияосанки.Составлениекомплексовфизическихупражненийскоррекционнойнаправленностьюиправилих
самостоятельногопроведения.

Проведение  самостоятельных  занятий физическими  упражнениями  на  открытых  площадках  и  в  домашних
условиях,подготовкаместзанятий,выбородеждыиобуви,предупреждениетравматизма.

Оцениваниесостоянияорганизмавпокоеипослефизическойнагрузкивпроцессесамостоятельныхзанятий
физическойкультурыиспортом.

Составлениедневникафизическойкультуры.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Рольизначениефизкультурно-оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.

Упражненияутреннейзарядкиифизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастикивпроцессеучебныхзанятий,
закаливающиепроцедурыпослезанятийутреннейзарядкой.Упражнениянаразвитиегибкостииподвижностисуставов,
развитиекоординации;формированиетелосложениясиспользованиемвнешнихотягощений.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Рольизначениеспортивно-оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.
Модуль«Гимнастика».
Кувыркивперёдиназадвгруппировке,кувыркивперёдноги«скрестно»,кувыркиназадизстойкиналопатках

(мальчики).Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозланогиврозь(мальчики),опорныепрыжкинагимнастического
козласпоследующимспрыгиванием(девочки).

Упражнениянанизкомгимнастическомбревне:передвижениеходьбойсповоротамикругомина90°,лёгкие
подпрыгивания, подпрыгиваниятолчкомдвумяногами, передвижениеприставнымшагом(девочки). Упражненияна
гимнастическойлестнице:перелезаниеприставнымшагомправымилевымбоком,лазаньеразноимённымспособомпо
диагоналииодноимённымспособомвверх.Расхождениенагимнастическойскамейкеправымилевымбокомспособом
«удерживаязаплечи».

Модуль«Лёгкаяатлетика».
Бег  на  длинные  дистанции  с  равномерной  скоростью  передвижения  с  высокого  старта,  бег  на  короткие

дистанциисмаксимальнойскоростьюпередвижения. Прыжкивдлинусразбегаспособом«согнувноги»,прыжкив
высотуспрямогоразбега.

Метаниемалогомячасместаввертикальнуюнеподвижнуюмишень,метаниемалогомячанадальностьстрёх
шаговразбега.

Модуль«Зимниевидыспорта».
Передвижениеналыжахпопеременнымдвухшажнымходом,поворотыналыжахпереступаниемнаместеив

движении  по  учебной  дистанции,  подъём  по  пологому  склону  способом  «лесенка»  и  спуск  в  основной  стойке,
преодолениенебольшихбугровивпадинприспускеспологогосклона.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.Передачамячадвумярукамиотгруди,наместеивдвижении,ведениемячанаместеивдвижении

«попрямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в  корзину двумя руками от  груди с места, ранее разученные
техническиедействиясмячом.

Волейбол. Прямая нижняяподача мяча, приёмипередача мяча двумярукамиснизуисверхуна месте ив
движении,ранееразученныетехническиедействиясмячом.

Футбол.Ударпонеподвижномумячувнутреннейсторонойстопыснебольшогоразбега,остановкакатящегося
мячаспособом«наступания»,ведениемяча«попрямой»,«покругу»и«змейкой»,обводкамячомориентиров(конусов).

Совершенствование  техники  ранее  разученных  гимнастических  и  акробатических  упражнений,  упражнений
лёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр.

Модуль«Спорт».



Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  комплекса  ГТО  с  использованием  средств  базовой
физическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,
культурно-этническихигр.

6 КЛАСС
Знания о физической культуре.
ВозрождениеОлимпийскихигриолимпийскогодвижениявсовременноммире,рольПьерадеКубертенавих

становлении  и  развитии.  Девиз,  символика  и  ритуалы  современных  Олимпийских  игр.  История  организации  и
проведенияпервыхОлимпийскихигрсовременности,первыеолимпийскиечемпионы.

Способы самостоятельной деятельности.
Ведениедневникафизическойкультуры.Физическаяподготовкаиеёвлияниенаразвитиесистеморганизма,

связьсукреплениемздоровья,физическаяподготовленностькакрезультатфизическойподготовки.
Правила и  способы  самостоятельного развития физических  качеств. Способы определения индивидуальной

физическойнагрузки.Правилапроведенияизмерительныхпроцедурпооценкефизическойподготовленности.Правила
техникивыполнениятестовыхзаданийиспособырегистрацииихрезультатов.

Правилаиспособысоставленияпланасамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Правила  самостоятельного  закаливания  организма  с  помощью  воздушных  и  солнечных  ванн,  купания  в

естественныхводоёмах.Правилатехникибезопасностиигигиеныместзанятийфизическимиупражнениями.
Оздоровительные  комплексы:  упражнения  для  коррекции  телосложения  с  использованием  дополнительных

отягощений,упражнениядляпрофилактикинарушениязрениявовремяучебныхзанятийиработызакомпьютером,
упражнения  для  физкультпауз,  направленных  на  поддержание  оптимальной  работоспособности  мышц  опорно-
двигательногоаппаратаврежимеучебнойдеятельности.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль«Гимнастика».
Акробатическаякомбинацияизобщеразвивающихисложнокоординированныхупражнений,стоекикувырков,

ранееразученныхакробатическихупражнений.
Комбинация  из  стилизованных  общеразвивающих  упражнений  и  сложно-координированных  упражнений

ритмической  гимнастики,  разнообразных  движений  руками  и  ногами  с  разной  амплитудой  и  траекторией,
танцевальнымидвижениямиизранееразученныхтанцев(девочки).

Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозласразбегаспособом«согнувноги»(мальчики)испособом«ноги
врозь»(девочки).

Гимнастические  комбинации  на  низком  гимнастическом  бревне  с  использованием  стилизованных
общеразвивающих  и  сложно-координированных  упражнений,  передвижений шагом и  лёгким  бегом,  поворотами  с
разнообразнымидвижениямирукиног,удержаниемстатическихпоз(девочки).

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы, упор ноги врозь, перемах вперёд и обратно
(мальчики).

Лазаньепоканатувтриприёма(мальчики).
Модуль«Лёгкаяатлетика».
Стартсопоройнаоднурукуипоследующимускорением,спринтерскийигладкийравномерныйбегпоучебной

дистанции,ранееразученныебеговыеупражнения.
Прыжковыеупражнения:прыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»,ранееразученныепрыжковые

упражнениявдлинуивысоту,напрыгиваниеиспрыгивание.
Метаниемалого(теннисного)мячавподвижную(раскачивающуюся)мишень.
Модуль«Зимниевидыспорта».
Передвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом,преодолениенебольшихтрамплиновприспускес

пологого  склона  в  низкой  стойке,  ранее  разученные  упражнения  лыжной  подготовки,  передвижения  по  учебной
дистанции,повороты,спуски,торможение.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.Техническиедействияигрокабезмяча:передвижениевстойкебаскетболиста,прыжкивверхтолчком

однойногойиприземлениемнадругуюногу,остановкадвумяшагамиипрыжком.
Упражнения  с мячом:  ранее  разученные  упражнения  в  ведении мяча  в  разных направлениях  и  по  разной

траектории,напередачуиброскимячавкорзину.
Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихприёмов.
Волейбол.Приёмипередачамячадвумярукамиснизувразныезоныплощадкикомандысоперника.Правила

игрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихприёмоввподачемяча,егоприёме
ипередачедвумярукамиснизуисверху.

Футбол.  Удары  по  катящемуся  мячу  с  разбега.  Правила  игры  и  игровая  деятельность  по  правилам  с
использованиемразученныхтехническихприёмоввостановкеипередачемяча,еговедениииобводке.



Совершенствование  техники  ранее  разученных  гимнастических  и  акробатических  упражнений,  упражнений
лёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр.

Модуль«Спорт».
Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  комплекса  ГТО  с  использованием  средств  базовой

физическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,
культурно-этническихигр.

7 КЛАСС
Знания о физической культуре.
ЗарождениеолимпийскогодвижениявдореволюционнойРоссии,рольА.Д.Бутовскоговразвитииотечественной

системы физического  воспитания  и  спорта. Олимпийское  движение  в СССР и  современной России,  характеристика
основныхэтаповразвития.Выдающиесясоветскиеироссийскиеолимпийцы.

Влияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительныхкачествличностисовременного
человека.

Способы самостоятельной деятельности.
Правила  техники  безопасности  и  гигиены мест  занятий  в  процессе  выполнения физических  упражнений  на

открытыхплощадках.Ведениедневникапофизическойкультуре.
Техническаяподготовкаиеёзначениедлячеловека,основныеправилатехническойподготовки.Двигательные

действиякакосноватехническойподготовки,понятиедвигательногоуменияидвигательногонавыка.Способыоценивания
техникидвигательныхдействийиорганизацияпроцедурыоценивания. Ошибкиприразучиваниитехникивыполнения
двигательныхдействий,причиныиспособыихпредупрежденияприсамостоятельныхзанятияхтехническойподготовкой.

Планирование  самостоятельных  занятий  технической  подготовкой  на  учебный  год  и  учебную  четверть.
Составлениепланаучебногозанятияпосамостоятельнойтехническойподготовке.Способыоцениванияоздоровительного
эффектазанятийфизическойкультуройспомощью«индексаКетле»,«ортостатическойпробы»,«функциональнойпробы
состандартнойнагрузкой».

Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Оздоровительные комплексыдлясамостоятельных занятий с добавлениемранееразученныхупражнений: для

коррекциителосложенияипрофилактикинарушенияосанки,дыхательнойизрительнойгимнастикиврежимеучебного
дня.

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль«Гимнастика».
Акробатические  комбинации  из  ранее  разученных  упражнений  с  добавлением  упражнений  ритмической

гимнастики(девочки).Простейшиеакробатическиепирамидывпарахитройках(девочки).Стойканаголовесопоройна
руки,акробатическаякомбинацияизразученныхупражненийвравновесии,стойках,кувырках(мальчики).

Комплексупражненийстеп-аэробики,включающийупражнениявходьбе,прыжках,спрыгиванииизапрыгивании
споворотамиразведениемрукиног,выполняемыхвсреднемивысокомтемпе(девочки).

Комбинация  на  гимнастическом  бревне  из  ранее  разученных  упражнений  с  добавлением  упражнений  на
статическое  и  динамическое  равновесие  (девочки).  Комбинация  на  низкой  гимнастической  перекладине  из  ранее
разученныхупражненийввисах,упорах,переворотах(мальчики).Лазаньепоканатувдваприёма(мальчики).

Модуль«Лёгкаяатлетика».
Бегспреодолениемпрепятствийспособами«наступание»и«прыжковыйбег»,эстафетныйбег.Ранееосвоенные

беговыеупражнениясувеличениемскоростипередвиженияипродолжительностивыполнения,прыжкисразбегавдлину
способом«согнувноги»иввысотуспособом«перешагивание».

Метаниемалого(теннисного)мячаподвижущейся(катящейся)сразнойскоростьюмишени.
Модуль«Зимниевидыспорта».
Торможениеиповоротналыжахупоромприспускеспологогосклона,переходспередвиженияпопеременным

двухшажнымходомнапередвижениеодновременнымодношажнымходомиобратнововремяпрохожденияучебной
дистанции,спускииподъёмыранееосвоеннымиспособами.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.Передачаиловлямячапослеотскокаотпола,бросоквкорзинудвумярукамиснизуиотгрудипосле

ведения.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученныхтехническихприёмовбезмячаисмячом:
ведение,приёмыипередачи,броскивкорзину.

Волейбол.Верхняяпрямаяподачамячавразныезоныплощадкисоперника,передачамячачерезсеткудвумя
руками  сверху  и  перевод  мяча  за  голову.  Игровая  деятельность  по  правилам  с  использованием  ранее  разученных
техническихприёмов.

Футбол. Средние  и  длинные  передачи мяча  по  прямой  и  диагонали,  тактические  действия  при  выполнении
угловогоудараивбрасываниимячаиз-забоковойлинии.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранее
разученныхтехническихприёмов.

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упражненийлёгкой
атлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр.



Модуль«Спорт».
ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспользованиемсредствбазовойфизической

подготовки,  видов  спорта и  оздоровительных  систем физической  культуры,  национальных  видов  спорта,  культурно-
этническихигр.

8 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Физическаякультурав современномобществе: характеристика основныхнаправленийи форморганизации.

Всестороннее  и  гармоничное  физическое  развитие.  Адаптивная  физическая  культура,  её  история  и  социальная
значимость.

Способы самостоятельной деятельности.
Коррекция  осанки  и  разработка  индивидуальных  планов  занятий  корригирующей  гимнастикой.  Коррекция

избыточноймассытелаиразработкаиндивидуальныхплановзанятийкорригирующейгимнастикой.
Составление  планов-конспектов  для  самостоятельных  занятий  спортивной  подготовкой.  Способы  учёта

индивидуальныхособенностейприсоставленииплановсамостоятельныхтренировочныхзанятий.
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Профилактика  перенапряжения  систем  организма  средствами  оздоровительной  физической  культуры:

упражнениямышечнойрелаксацииирегулированиявегетативнойнервнойсистемы,профилактикиобщегоутомленияи
остротызрения.

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль«Гимнастика».
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности,  с увеличивающимся

числомтехническихэлементоввстойках,упорах,кувырках,прыжках(юноши).
Гимнастическаякомбинациянагимнастическомбревнеизранееосвоенныхупражненийсувеличивающимся

числомтехнических элементов в прыжках, поворотах и передвижениях  (девушки). Гимнастическая комбинация на
перекладинесвключениемранееосвоенныхупражненийвупорахивисах(юноши).Гимнастическаякомбинацияна
параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на  руках,  кувырка вперёд и  соскока  (юноши). Вольные
упражнениянабазеранееразученныхакробатическихупражненийиупражненийритмическойгимнастики(девушки).

Модуль«Лёгкаяатлетика».
Кроссовыйбег,прыжоквдлинусразбегаспособом«прогнувшись».
ПравилапроведениясоревнованийпосдаченормкомплексаГТО.Самостоятельнаяподготовкаквыполнению

нормативныхтребованийкомплексаГТОвбеговых(бегнакороткиеисредниедистанции)итехнических(прыжкии
метаниеспортивногоснаряда)дисциплинахлёгкойатлетики.

Модуль«Зимниевидыспорта».
Передвижениеналыжаходновременнымбесшажнымходом,преодолениеестественныхпрепятствийналыжах

широкимшагом,перешагиванием,перелазанием,торможениебоковымскольжениемприспускеналыжахспологого
склона,переходспопеременногодвухшажногоходанаодновременныйбесшажныйходиобратно,ранееразученные
упражнениялыжнойподготовкивпередвиженияхналыжах,приспусках,подъёмах,торможении.

Модуль«Плавание».
Стартпрыжкомстумбочкиприплаваниикролемнагруди, стартиз водытолчкомотстенкибассейнапри

плаваниикролемнаспине. Поворотыприплаваниикролемнагрудиинаспине. Проплываниеучебныхдистанций
кролемнагрудиинаспине.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.Поворотытуловищавправуюилевуюсторонысудержаниеммячадвумяруками,передачамяча

однойрукойот плеча и снизу, бросок мяча двумяи однойрукойв прыжке. Игровая деятельность поправиламс
использованиемранееразученныхтехническихприёмов.

Волейбол. Прямой  нападающий  удар,  индивидуальное  блокирование  мяча  в  прыжке  с  места,  тактические
действиявзащитеинападении.Игроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемранееразученныхтехнических
приёмов.

Футбол.Ударпомячусразбегавнутреннейчастьюподъёмастопы,остановкамячавнутреннейсторонойстопы.
Правилаигрывмини-футбол,техническиеитактическиедействия.Игроваядеятельностьпоправиламмини-футболас
использованиемранееразученныхтехническихприёмов(девушки).Игроваядеятельностьпоправиламклассического
футболасиспользованиемранееразученныхтехническихприёмов(юноши).

Совершенствование  техники  ранее  разученных  гимнастических  и  акробатических  упражнений,  упражнений
лёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр.

Модуль«Спорт».
Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  Комплекса  ГТО  с  использованием  средств  базовой

физическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,
культурно-этническихигр.



9 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Здоровьеиздоровыйобразжизни,вредныепривычкииихпагубноевлияниеназдоровьечеловека.Туристские

походыкакформаорганизацииздоровогообразажизни.Профессионально-прикладнаяфизическаякультура.
Способы самостоятельной деятельности.
Восстановительный массаж как  средство оптимизации работоспособности,  его правила и приёмы во  время

самостоятельныхзанятийфизическойподготовкой.Банныепроцедурыкаксредствоукрепленияздоровья.Измерение
функциональных  резервов  организма.  Оказание  первой  помощи  на  самостоятельных  занятиях  физическими
упражнениямиивовремяактивногоотдыха.

Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Занятия  физической  культурой  и  режим  питания.  Упражнения  для  снижения  избыточной  массы  тела.

Оздоровительные,коррекционныеипрофилактическиемероприятияврежимедвигательнойактивностиобучающихся.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль«Гимнастика».
Акробатическаякомбинациясвключениемдлинногокувыркасразбегаикувырканазадвупор,стояногиврозь

(юноши).  Гимнастическая  комбинация  на  высокой  перекладине,  с  включением  элементов  размахивания  и  соскока
вперёдпрогнувшись (юноши). Гимнастическая комбинациянапараллельныхбрусьях, свключениемдвухкувырков
вперёдсопоройнаруки(юноши).Гимнастическаякомбинациянагимнастическомбревне,свключениемполушпагата,
стойки  на  колене  с  опорой  на  руки  и  отведением  ноги  назад  (девушки).  Черлидинг:  композиция  упражнений  с
построениемпирамид,элементамистеп-аэробики,акробатикииритмическойгимнастики(девушки).

Модуль«Лёгкаяатлетика».
Техническаяподготовкавбеговыхипрыжковыхупражнениях:бегнакороткиеидлинныедистанции,прыжкив

длину  способами  «прогнувшись»  и  «согнув  ноги»,  прыжки  в  высоту  способом  «перешагивание».  Техническая
подготовкавметанииспортивногоснарядасразбеганадальность.

Модуль«Зимниевидыспорта».
Техническаяподготовкавпередвижениилыжнымиходамипоучебнойдистанции:попеременныйдвухшажный

ход,одновременныйодношажныйход,способыпереходасодноголыжногоходанадругой.
Модуль«Плавание».
Брасс:подводящиеупражненияиплаваниевполнойкоординации.Поворотыприплаваниибрассом.
Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:ведение,передачи,приёмыиброскимячанаместе,в

прыжке,послеведения.
Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные  зоныплощадкисоперника,

приёмыипередачинаместеивдвижении,ударыиблокировка.
Футбол.Техническаяподготовкавигровыхдействиях:ведение,приёмыипередачи,остановкииударыпомячу

сместаивдвижении.
Совершенствование  техники  ранее  разученных  гимнастических  и  акробатических  упражнений,  упражнений

лёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр.
Модуль«Спорт».
Физическая  подготовка  к  выполнению  нормативов  Комплекса  ГТО  с  использованием  средств  базовой

физическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,
культурно-этническихигр.

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка».
Развитие силовых способностей.
Комплексыобщеразвивающихилокальновоздействующихупражнений,отягощённыхвесомсобственноготела

ис использованием дополнительных средств  (гантелей,  эспандера, набивных мячей, штанги и другого инвентаря).
Комплексыупражненийнатренажёрныхустройствах.Упражнениянагимнастическихснарядах(брусьях,перекладинах,
гимнастическойстенкеидругихснарядах). Броскинабивногомячадвумяиоднойрукойизположенийстояисидя
(вверх,вперёд,назад,встороны,снизуисбоку,отгруди,из-заголовы).Прыжковыеупражнениясдополнительным
отягощением(напрыгиваниеиспрыгивание,прыжкичерезскакалку,многоскоки,прыжкичерезпрепятствияидругие
упражнения).Бегсдополнительнымотягощением(вгоркуисгорки,накороткиедистанции,эстафеты).Передвижения
ввисеиупоренаруках.Лазанье(поканату,погимнастическойстенкесдополнительнымотягощением).Переноска
непредельныхтяжестей(мальчики–сверстниковспособомнаспине). Подвижныеигрыссиловойнаправленностью
(импровизированныйбаскетболснабивныммячомидругиеигры).

Развитие скоростных способностей.
Бегнаместевмаксимальномтемпе(вупореогимнастическуюстенкуибезупора).Челночныйбег.Бегпо

разметкамсмаксимальнымтемпом.Повторныйбегсмаксимальнойскоростьюимаксимальнойчастотойшагов(10–15
м).Бегсускорениямиизразныхисходныхположений.Бегсмаксимальнойскоростьюисобираниеммалыхпредметов,
лежащихнаполуинаразнойвысоте.Стартовыеускоренияподифференцированномусигналу.Метаниемалыхмячейпо
движущимсямишеням(катящейся,раскачивающейся,летящей).Ловлятеннисногомячапослеотскокаотпола,стены



(правойилевойрукой).Передачатеннисногомячавпарахправой(левой)рукойипопеременно.Ведениетеннисного
мяча ногамис ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с
максимальнойчастотойпрыжков.Преодолениеполосыпрепятствий,включающейвсебя:прыжкинаразнуювысотуи
длину,поразметкам,бегсмаксимальнойскоростьювразныхнаправленияхиспреодолениемопорразличнойвысотыи
ширины,  повороты,  обегание  различных  предметов  (легкоатлетических  стоек,  мячей,  лежащих  на  полу  или
подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со  скоростной направленностью. Технические действия из
базовыхвидовспорта,выполняемыесмаксимальнойскоростьюдвижений.

Развитие выносливости.
Равномерныйбегипередвижениеналыжахврежимахумереннойибольшойинтенсивности.Повторныйбеги

передвижениеналыжахврежимахмаксимальнойисубмаксимальнойинтенсивности.Кроссовыйбегимарш-бросокна
лыжах.

Развитие координации движений.
Жонглированиебольшими(волейбольными)ималыми(теннисными)мячами.Жонглированиегимнастической

палкой.Жонглированиеволейбольныммячомголовой.Метаниемалыхибольшихмячейвмишень(неподвижнуюи
двигающуюся).  Передвижения  по  возвышенной  и  наклонной,  ограниченной  по ширине  опоре  (без  предмета  и  с
предметом  на  голове).  Упражнения  в  статическом  равновесии.  Упражнения  в  воспроизведении  пространственной
точности движений  руками,  ногами,  туловищем. Упражнение  на  точность  дифференцирования мышечных  усилий.
Подвижныеиспортивныеигры.

Развитие гибкости.
Комплексы  общеразвивающих  упражнений  (активных  и  пассивных),  выполняемых  с  большой  амплитудой

движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности
суставов(полушпагат,шпагат,выкрутыгимнастическойпалки).

Упражнения культурно-этнической направленности.
Сюжетно-образныеиобрядовыеигры.Техническиедействиянациональныхвидовспорта.
Специальная физическая подготовка.
Модуль«Гимнастика».
Развитие  гибкости. Наклоны  туловища  вперёд,  назад,  в  стороны  с  возрастающей  амплитудой  движений  в

положении  стоя,  сидя,  сидя  ноги  в  стороны. Упражнения  с  гимнастической  палкой  (укороченной  скакалкой)  для
развития  подвижности  плечевого  сустава  (выкруты).  Комплексы  общеразвивающих  упражнений  с  повышенной
амплитудойдляплечевых, локтевых, тазобедренныхиколенныхсуставов, дляразвития подвижностипозвоночного
столба. Комплексыактивныхипассивныхупражненийсбольшойамплитудойдвижений. Упражнениядляразвития
подвижностисуставов(полушпагат,шпагат,складка,мост).

Развитие  координации  движений.  Прохождение  усложнённой  полосы  препятствий,  включающей  быстрые
кувырки  (вперёд,  назад),  кувырки по наклонной плоскости,  преодоление препятствий прыжкомс  опорой на  руку,
безопорнымпрыжком,быстрымлазаньем.Броскитеннисногомячаправойилевойрукойвподвижнуюинеподвижную
мишень, сместаисразбега. Касаниеправойилевойногоймишеней, подвешенныхнаразнойвысоте, сместа ис
разбега. Разнообразные прыжки через  гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность
отталкиванияиприземления.

Развитиесиловыхспособностей.Подтягиваниеввисеиотжиманиевупоре.Передвиженияввисеиупорена
рукахнаперекладине(мальчики),подтягиваниеввисестоя(лёжа)нанизкойперекладине(девочки),отжиманиявупоре
лёжасизменяющейсявысотойопорыдлярукиног,отжиманиевупоренанизкихбрусьях,подниманиеногввисена
гимнастической  стенке до посильной высоты, из положения лёжа на  гимнастическом козле  (ноги  зафиксированы)
сгибаниетуловищасразличнойамплитудойдвижений(наживотеинаспине),комплексыупражненийсгантелямис
индивидуально  подобранной  массой  (движения  руками,  повороты  на  месте,  наклоны,  подскоки  со  взмахом  рук),
метаниенабивногомячаизразличныхисходныхположений,комплексыупражненийизбирательноговоздействияна
отдельные мышечные  группы  (с  увеличивающимся  темпом движений без потери качества  выполнения),  элементы
атлетической  гимнастики  (по  типу  «подкачки»),  приседания  на  одной  ноге  «пистолетом»  с  опорой  на  руку  для
сохраненияравновесия).

Развитие  выносливости.  Упражнения  с  непредельными  отягощениями,  выполняемые  в  режиме  умеренной
интенсивностивсочетанииснапряжениеммышцификсациейположенийтела.Повторноевыполнениегимнастических
упражнений  с  уменьшающимся  интервалом  отдыха  (по  типу  «круговой  тренировки»).  Комплексы  упражнений  с
отягощением,выполняемыеврежименепрерывногоиинтервальногометодов.

Модуль«Лёгкаяатлетика».
Развитие  выносливости.  Бег  с  максимальной  скоростью  в  режиме  повторно-интервального  метода.  Бег  по

пересеченной  местности  (кроссовый  бег).  Гладкий  бег  с  равномерной  скоростью  в  разных  зонах  интенсивности.
Повторныйбег спрепятствиямивмаксимальномтемпе. Равномерныйповторныйбегсфинальнымускорением(на
разныедистанции).Равномерныйбегсдополнительнымотягощениемврежиме«доотказа».

Развитие  силовых  способностей.  Специальные  прыжковые  упражнения  с  дополнительным  отягощением.
Прыжкивверхсдоставаниемподвешенныхпредметов.Прыжкивполуприседе(наместе,спродвижениемвразные
стороны).Запрыгиваниеспоследующимспрыгиванием.Прыжкивглубинупометодуударнойтренировки.Прыжкив
высотуспродвижениемиизменениемнаправлений,поворотамивправоивлево,направой,левойногеипоочерёдно.
Бегспрепятствиями. Бегвгорку,сдополнительнымотягощениемибезнего.Комплексыупражненийснабивными



мячами. Упражнения с локальнымотягощениемнамышечныегруппы. Комплексысиловыхупражненийпометоду
круговойтренировки.

Развитиескоростныхспособностей.Бегнаместесмаксимальнойскоростьюитемпомсопоройнарукиибез
опоры.Максимальныйбегвгоркуисгорки.Повторныйбегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростью(по
прямой,наповоротеисостарта). Бегсмаксимальнойскоростью«сходу».Прыжкичерезскакалкувмаксимальном
темпе.  Ускорение,  переходящее  в  многоскоки,  и  многоскоки,  переходящие  в  бег  с  ускорением.  Подвижные  и
спортивныеигры,эстафеты.

Развитие  координации  движений.  Специализированные  комплексы  упражнений  на  развитие  координации
(разрабатываютсянаосновеучебногоматериаламодулей«Гимнастика»и«Спортивныеигры»).

Модуль«Зимниевидыспорта».
Развитиевыносливости.Передвиженияналыжахсравномернойскоростьюврежимахумеренной,большойи

субмаксимальнойинтенсивности,ссоревновательнойскоростью.
Развитиесиловыхспособностей.Передвижениеналыжахпоотлогомусклонусдополнительнымотягощением.

Скоростнойподъёмступающимискользящимшагом,бегом,«лесенкой»,«ёлочкой».Упражненияв«транспортировке».
Развитие координации. Упражнения вповоротахиспускахналыжах, проездчерез «ворота» ипреодоление

небольшихтрамплинов.
Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.
1)Развитиескоростныхспособностей.Ходьбаибегвразличныхнаправленияхсмаксимальнойскоростьюс

внезапными  остановками  и  выполнением  различных  заданий  (например,  прыжки  вверх,  назад,  вправо,  влево,
приседания).Ускорениясизменениемнаправлениядвижения.Бегсмаксимальнойчастотой(темпом)шаговсопоройна
рукиибезопоры.Выпрыгиваниевверхсдоставаниемориентировлевой(правой)рукой.Челночныйбег(чередование
прохождениязаданныхотрезковдистанциилицомиспинойвперёд).Бегсмаксимальнойскоростьюспредварительным
выполнениеммногоскоков. Передвижения сускорениямиимаксимальнойскоростьюприставнымишагамилевыми
правымбоком.Ведениебаскетбольногомячасускорениемимаксимальнойскоростью.Прыжкивверхнаобеихногахи
однойногесместаисразбега.Прыжкисповоротаминаточностьприземления.Передачамячадвумярукамиотгрудив
максимальномтемпепривстречномбегевколоннах.Кувыркивперёд,назад,бокомспоследующимрывкомна3–5м.
Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты.

2)  Развитие  силовых  способностей.  Комплексы  упражнений  с  дополнительным  отягощением  на  основные
мышечные группы. Ходьба ипрыжкив глубокомприседе. Прыжкина однойноге иобеих ногахс продвижением
вперед,покругу,«змейкой»,наместесповоротомна180°и360°.Прыжкичерезскакалкувмаксимальномтемпена
местеиспередвижением(сдополнительнымотягощениемибезнего).Напрыгиваниеиспрыгиваниеспоследующим
ускорением.Многоскокиспоследующимускорениемиускоренияспоследующимвыполнениеммногоскоков.Броски
набивногомячаизразличныхисходныхположений,сразличнойтраекториейполётаоднойрукойиобеимируками,
стоя,сидя,вполуприседе.

3)Развитиевыносливости.Повторныйбегсмаксимальнойскоростьюсуменьшающимсяинтерваломотдыха.
Гладкий  бег  по  методу  непрерывно-интервального  упражнения.  Гладкий  бег  в  режиме  большой  и  умеренной
интенсивности.Игравбаскетболсувеличивающимсяобъёмомвремениигры.

4)  Развитие  координации  движений.  Броски  баскетбольного  мяча  по  неподвижной  и  подвижной  мишени.
Акробатические  упражнения  (двойные  и  тройные  кувырки  вперёд  и назад).  Бег  с  «тенью»  (повторение движений
партнёра). Бег по  гимнастической  скамейке,  по  гимнастическому  бревну разной  высоты. Прыжки по разметкам  с
изменяющейсяамплитудойдвижений.Броскималогомячавстенуодной(обеими)рукамиспоследующейеголовлей
(обеимирукамииоднойрукой)послеотскокаотстены(отпола).Ведениемячасизменяющейсяпокомандескоростью
инаправлениемпередвижения.

Футбол.
Развитие  скоростных  способностей.  Старты  из  различных  положений  с  последующим  ускорением.  Бег  с

максимальной  скоростью  по  прямой,  с  остановками  (по  свистку,  хлопку,  заданному  сигналу),  с  ускорениями,
«рывками»,  изменением  направления  передвижения.  Бег  в  максимальном  темпе.  Бег  и  ходьба  спиной  вперёд  с
изменением  темпа и направления движения  (по прямой, по кругу и  «змейкой»). Бег с максимальной скоростьюс
поворотамина180°и360°.Прыжкичерезскакалкувмаксимальномтемпе.Прыжкипоразметкамнаправой(левой)
ноге,междустоек,спинойвперёд.Прыжкивверхнаобеихногахиоднойногеспродвижениемвперёд.Ударыпомячув
стенкувмаксимальномтемпе.Ведениемячасостановкамииускорениями,«дриблинг»мячасизменениемнаправления
движения.Кувыркивперёд,назад,бокомспоследующимрывком.Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты.

Развитие  силовых  способностей.  Комплексы  упражнений  с  дополнительным  отягощением  на  основные
мышечныегруппы.Многоскокичерезпрепятствия.Спрыгиваниесвозвышеннойопорыспоследующимускорением,
прыжкомвдлинуиввысоту. Прыжкинаобеихногахсдополнительнымотягощением(вперёд,назад, вприседе, с
продвижениемвперёд).

Развитие  выносливости.  Равномерный  бег  на  средние  и  длинные  дистанции.  Повторные  ускорения  с
уменьшающимся  интервалом  отдыха.  Повторный  бег  на  короткие  дистанции  с  максимальной  скоростью  и
уменьшающимся  интервалом  отдыха.  Гладкий  бег  в  режиме  непрерывно-интервального метода. Передвижение  на
лыжахврежимебольшойиумереннойинтенсивности.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Врезультатеизученияфизическойкультурынауровнеосновногообщегообразованияуобучающегосябудут

сформированыследующиеличностные результаты:
готовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыиспортавРоссийскойФедерации,

гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев;
готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,уважатьтрадициии

принципысовременныхОлимпийскихигриолимпийскогодвижения;
готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностноговзаимодействияприорганизации,

планированииипроведениисовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом,оздоровительныхмероприятийв
условияхактивногоотдыхаидосуга;

готовность  оценивать  своё  поведение  и  поступки  во  время  проведения  совместных  занятий  физической
культурой,участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях;

готовность  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  травмах  и  ушибах,  соблюдать  правила  техники
безопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

стремление  к  физическому  совершенствованию,  формированию  культуры  движения  и  телосложения,
самовыражениювизбранномвидеспорта;

готовность  организовывать  и  проводить  занятия  физической  культурой  и  спортом  на  основе  научных
представленийозакономерностяхфизическогоразвития ифизическойподготовленностис учётомсамостоятельных
наблюденийзаизменениемихпоказателей;

осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимостивегоукреплениии
длительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом;

осознание  необходимости  ведения  здорового  образа жизни  как  средства  профилактики  пагубного  влияния
вредныхпривычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека;

способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям,  осуществлять  профилактические  мероприятия  по
регулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстановлениюорганизмапослезначительныхумственныхи
физическихнагрузок;

готовность соблюдать правила безопасности во время  занятий физической культурой и спортом, проводить
гигиенические  и  профилактические  мероприятия  по  организации  мест  занятий,  выбору  спортивного  инвентаря  и
оборудования,спортивнойодежды;

готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристскихпоходов,противостоять
действиямипоступкам,приносящимвредокружающейсреде;

освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполненииучебныхзаданий
наурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельности;

повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийфизическойкультурой,планированииих
содержанияинаправленностивзависимостиотиндивидуальныхинтересовипотребностей;

формирование  представлений  об  основных  понятиях  и  терминах  физического  воспитания  и  спортивной
тренировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательнойипрактическойдеятельности,общениисосверстниками,
публичныхвыступленияхидискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Врезультатеизученияфизическойкультурынауровнеосновногообщегообразованияуобучающегосябудут

сформированыуниверсальныепознавательныеучебныедействия,универсальныекоммуникативныеучебныедействия,
универсальныерегулятивныеучебныедействия.

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальные познавательные учебные действия:
проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременныхОлимпийских

игр,выявлятьихобщностьиразличия;
осмысливать Олимпийскуюхартиюкакосновополагающийдокументсовременногоолимпийскогодвижения,

приводитьпримерыеёгуманистическойнаправленности;
анализировать  влияние  занятий  физической  культурой  и  спортом  на  воспитание  положительных  качеств

личности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек;
характеризовать  туристские  походы  как  форму  активного  отдыха,  выявлять  их  целевое  предназначение  в

сохранениииукрепленииздоровья,руководствоватьсятребованиямитехникибезопасностивовремяпередвиженияпо
маршрутуиорганизациибивуака;

устанавливать причинно-следственную связь междупланированиемрежима дня и изменениями показателей
работоспособности;

устанавливать  связь  негативного  влияния  нарушения  осанки  на  состояние  здоровья  и  выявлять  причины
нарушений,  измерять  индивидуальную форму и  составлять  комплексы  упражнений  по  профилактике  и  коррекции
выявляемыхнарушений;



устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровья
ифункциональнымивозможностямиосновныхсистеморганизма;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизическогоупражненияи
возможностьювозникновениятравмиушибоввовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

устанавливать  причинно-следственную  связь  между  подготовкой  мест  занятий  на  открытых  площадках  и
правиламипредупреждениятравматизма.

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальные коммуникативные учебные действия:
выбирать,  анализировать  и  систематизировать  информацию  из  разных  источников  об  образцах  техники

выполненияразучиваемыхупражнений, правилахпланированиясамостоятельныхзанятийфизическойитехнической
подготовкой;

вестинаблюдениязаразвитиемфизическихкачеств,сравниватьихпоказателисданнымивозрастно-половых
стандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределённыхправилирегулироватьнагрузкупочастотепульсаи
внешнимпризнакамутомления;

описывать  и  анализировать  технику  разучиваемого  упражнения,  выделять  фазы  и  элементы  движений,
подбиратьподготовительныеупражнения;

ипланироватьпоследовательностьрешениязадачобучения,оцениватьэффективность обученияпосредством
сравнениясэталоннымобразцом;

наблюдать,  анализировать  и  контролировать  технику  выполнения  физических  упражнений  другими
обучающимися,сравниватьеёсэталоннымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыихустранения;

изучать  и  коллективно  обсуждать  технику  «иллюстративного  образца»  разучиваемого  упражнения,
рассматриватьимоделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления,выяснятьспособы
ихустранения.

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальные регулятивные учебные действия:
составлять  и  выполнять  индивидуальные  комплексы  физических  упражнений  с  разной  функциональной

направленностью,выявлятьособенностиихвоздействиянасостояниеорганизма,развитиеегорезервныхвозможностей
спомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб;

составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельноразучивать
сложно-координированныеупражнениянаспортивныхснарядах;

активновзаимодействоватьвусловияхучебнойиигровойдеятельности,ориентироватьсянауказанияучителяи
правилаигрыпривозникновенииконфликтныхинестандартныхситуаций,признаватьсвоёправоиправодругихна
ошибку,правонаеёсовместноеисправление;

разучивать  и  выполнять  технические  действия  в  игровых  видах  спорта,  активно  взаимодействуют  при
совместныхтактическихдействиях взащитеинападении, терпимоотносится кошибкамигроковсвоейкомандыи
командысоперников;

организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятийфизической
культурой и спортом, применять способыи приёмыпомощив  зависимости от характера и признаков полученной
травмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Кконцуобученияв 5 классеобучающийсянаучится:
выполнять  требования  безопасности  на  уроках  физической  культуры,  на  самостоятельных  занятиях

физическимиупражнениямивусловияхактивногоотдыхаидосуга;
проводитьизмерениеиндивидуальнойосанкиисравниватьеёпоказателисостандартами,составлятькомплексы

упражненийпокоррекцииипрофилактикееёнарушения,планироватьихвыполнениеврежимедня;
составлятьдневникфизическойкультурыивестивнёмнаблюдениезапоказателямифизическогоразвитияи

физическойподготовленности,планироватьсодержаниеирегулярностьпроведениясамостоятельныхзанятий;
осуществлять  профилактику  утомления  во  время  учебной деятельности,  выполнять  комплексы упражнений

физкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастики;
выполнятькомплексыупражненийоздоровительнойфизическойкультурынаразвитиегибкости,координациии

формированиетелосложения;
выполнять  опорный  прыжок  с  разбега  способом  «ноги  врозь»  (мальчики)  и  способом  «напрыгивания  с

последующимспрыгиванием»(девочки);
выполнятьупражненияввисахиупорахнанизкойгимнастическойперекладине(мальчики),впередвижениях

погимнастическомубревнуходьбойиприставнымшагомсповоротами,подпрыгиваниемнадвухногахнаместеис
продвижением(девочки);

передвигаться  по  гимнастической  стенке  приставным шагом,  лазать  разноимённым  способом  вверх  и  по
диагонали;

выполнятьбегсравномернойскоростьюсвысокогостартапоучебнойдистанции;
демонстрироватьтехникупрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги»;



передвигаться  на  лыжах  попеременным  двухшажным  ходом  (для  бесснежных  районов  –  имитация
передвижения);

тренироваться  в  упражнениях  общефизической  и  специальной  физической  подготовки  с  учётом
индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;

демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:
баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приёмипередачамячадвумяруками

отгрудисместаивдвижении);
волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхусместаивдвижении,прямаянижняяподача);
футбол  (ведение мяча  с  равномерной  скоростью  в  разных направлениях,  приём и передача мяча,  удар по

неподвижномумячуснебольшогоразбега).

Кконцуобученияв 6 классеобучающийсянаучится:
характеризовать Олимпийские игры современности как международное  культурное  явление,  роль Пьера де

Кубертена  в  их  историческом  возрождении,  обсуждать  историю  возникновения  девиза,  символики  и  ритуалов
Олимпийскихигр;

измерятьиндивидуальныепоказателифизическихкачеств, определятьихсоответствиевозрастнымнормами
подбиратьупражнениядляихнаправленногоразвития;

контролироватьрежимыфизическойнагрузкипочастотепульсаистепениутомленияорганизмаповнешним
признакамвовремясамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой;

готовить места для самостоятельных занятий физической культуройи спортомв соответствии с правилами
техникибезопасностиигигиеническимитребованиями;

отбиратьупражненияоздоровительнойфизическойкультурыисоставлятьизнихкомплексыфизкультминутоки
физкультпауздляоптимизацииработоспособностииснятиямышечногоутомленияврежимеучебнойдеятельности;

составлятьивыполнятьакробатическиекомбинацииизразученныхупражнений,наблюдатьианализировать
выполнениедругимиобучающимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения;

выполнятьлазаньепоканатувтриприёма(мальчики),составлятьивыполнятькомбинациюнанизкомбревнеиз
стилизованныхобщеразвивающихисложно-координированныхупражнений(девочки);

выполнятьбеговыеупражнениясмаксимальнымускорением,использоватьихвсамостоятельныхзанятияхдля
развитиябыстротыиравномерныйбегдляразвитияобщейвыносливости;

выполнятьпрыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»,наблюдатьианализироватьеговыполнение
другимиобучающимися,сравниваясзаданнымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения;

выполнять  передвижение  на  лыжах  одновременным  одношажным  ходом,  наблюдать  и  анализировать  его
выполнение  другими  обучающимися,  сравнивая  с  заданным  образцом,  выявлять  ошибки  и  предлагать  способы
устранения(длябесснежныхрайонов–имитацияпередвижения);

тренироваться  в  упражнениях  общефизической  и  специальной  физической  подготовки  с  учётом
индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;

выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:
баскетбол(техническиедействиябезмяча,броскимячадвумярукамиснизуиотгрудисместа,использование

разученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности);
волейбол  (приём  и  передача  мяча  двумя  руками  снизу  и  сверху  в  разные  зоны  площадки  соперника,

использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности);
футбол  (ведение  мяча  с  разной  скоростью  передвижения,  с  ускорением  в  разных  направлениях,  удар  по

катящемусямячусразбега,использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности).

Кконцуобученияв 7 классеобучающийсянаучится:
проводитьанализпричинзарождениясовременногоолимпийскогодвижения,даватьхарактеристикуосновным

этапамегоразвитиявСССРисовременнойРоссии;
объяснятьположительноевлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеличностныхкачеств

современныхобучающихся,приводитьпримерыизсобственнойжизни;
объяснятьпонятие«техникафизическихупражнений»,руководствоватьсяправиламитехническойподготовки

при  самостоятельном  обучении  новым  физическим  упражнениям,  проводить  процедуры  оценивания  техники  их
выполнения;

составлять  планы  самостоятельных  занятий  физической  и  технической  подготовкой,  распределять  их  в
недельномимесячномциклахучебногогода,оцениватьихоздоровительныйэффектспомощью«индексаКетле»и
«ортостатическойпробы»(пообразцу);

выполнятьлазаньепоканатувдваприёма(юноши)ипростейшиеакробатическиепирамидывпарахитройках
(девушки);

составлятьисамостоятельноразучиватькомплексстеп-аэробики,включающийупражнениявходьбе,прыжках,
спрыгиванииизапрыгиваниисповоротами,разведениемрукиног(девушки);

выполнятьстойкунаголовесопоройнарукиивключатьеёвакробатическуюкомбинациюизранееосвоенных
упражнений(юноши);



выполнять беговые упражнения  с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег»,
применятьихвбегепопересечённойместности;

выполнятьметаниемалогомячанаточностьвнеподвижную,качающуюсяикатящуюсясразнойскоростью
мишень;

выполнять  переход  с  передвижения  попеременным  двухшажным  ходом  на  передвижение  одновременным
одношажнымходомиобратнововремяпрохожденияучебнойдистанции,наблюдатьианализироватьеговыполнение
другимиобучающимися, сравнивая с  заданнымобразцом, выявлять ошибкии предлагать способыустранения  (для
бесснежныхрайонов–имитацияперехода);

тренироваться  в  упражнениях  общефизической  и  специальной  физической  подготовки  с  учётом
индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;

демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр:
баскетбол  (передача  и  ловля мяча  после отскока от пола,  броски мяча двумя руками  снизу  и  от  груди  в

движении,использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности);
волейбол(передачамячазаголовунасвоейплощадкеичерезсетку,использованиеразученныхтехнических

действийвусловияхигровойдеятельности);
футбол(средниеидлинныепередачифутбольногомяча,тактическиедействияпривыполненииугловогоудараи

вбрасывании  мяча  из-за  боковой  линии,  использование  разученных  технических  действий  в  условиях  игровой
деятельности).

Кконцуобученияв 8 классеобучающийсянаучится:
проводить  анализ  основных  направлений  развития  физической  культуры  в  Российской  Федерации,

характеризоватьсодержаниеосновныхформихорганизации;
анализироватьпонятие«всестороннееигармоничноефизическоеразвитие»,раскрыватькритериииприводить

примеры,устанавливатьсвязьснаследственнымифакторамиизанятиямифизическойкультуройиспортом;
проводитьзанятияоздоровительнойгимнастикойпокоррекциииндивидуальнойформыосанкииизбыточной

массытела;
составлять  планы  занятия  спортивной  тренировкой,  определять  их  целевое  содержание  в  соответствии  с

индивидуальнымипоказателямиразвитияосновныхфизическихкачеств;
выполнять  гимнастическую  комбинацию  на  гимнастическом  бревне  из  ранее  освоенных  упражнений  с

добавлениемэлементовакробатикииритмическойгимнастики(девушки);
выполнятькомбинациюнапараллельныхбрусьяхсвключениемупражненийвупоренаруках,кувыркавперёди

соскока,наблюдатьихвыполнениедругимиобучающимисяисравниватьсзаданнымобразцом,анализироватьошибки
ипричиныихпоявления,находитьспособыустранения(юноши);

выполнять  прыжок  в  длину  с  разбега  способом  «прогнувшись»,  наблюдать  и  анализировать  технические
особенностиввыполнениидругимиобучающимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения;

выполнять  тестовые  задания  комплекса  ГТО  в  беговых  и  технических  легкоатлетических  дисциплинах  в
соответствиисустановленнымитребованиямикихтехнике;

выполнятьпередвижениеналыжаходновременнымбесшажнымходом,переходспопеременногодвухшажного
хода  на  одновременный  бесшажный  ход,  преодоление  естественных  препятствий  на  лыжах  широким  шагом,
перешагиванием,перелазанием(длябесснежныхрайонов–имитацияпередвижения);

соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательныхупражнений;
выполнятьпрыжкивводусостартовойтумбы;
выполнятьтехническиеэлементыплаваниякролемнагрудивсогласованиисдыханием;
тренироваться  в  упражнениях  общефизической  и  специальной  физической  подготовки  с  учётом

индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей;
демонстрироватьииспользоватьтехническиедействияспортивныхигр:
баскетбол(передачамячаоднойрукойснизуиотплеча, бросоквкорзинудвумяиоднойрукойвпрыжке,

тактическиедействиявзащитеинападении,использованиеразученныхтехническихитактическихдействийвусловиях
игровойдеятельности);

волейбол  (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча  в прыжке  с места,  тактические
действиявзащитеинападении,использованиеразученныхтехническихитактическихдействийвусловияхигровой
деятельности);

футбол(ударыпонеподвижному,катящемусяилетящемумячусразбегавнутреннейивнешнейчастьюподъёма
стопы, тактические действия игроковв нападенииизащите, использованиеразученныхтехническихитактических
действийвусловияхигровойдеятельности).

Кконцуобученияв 9 классеобучающийсянаучится:
отстаиватьпринципыздоровогообразажизни,раскрыватьэффективность егоформвпрофилактикевредных

привычек,  обосновывать  пагубное  влияние  вредных  привычек  на  здоровье  человека,  его  социальную  и
производственнуюдеятельность;

понимать пользутуристских подходовкак формыорганизацииздорового образа жизни, выполнять правила
подготовкикпешимпоходам,требованиябезопасностиприпередвижениииорганизациибивуака;



объяснятьпонятие«профессионально-прикладнаяфизическаякультура»;
её целевое предназначение,  связь с характероми особенностями профессиональной деятельности, понимать

необходимость  занятий  профессионально-прикладной  физической  подготовкой  обучающихся  общеобразовательной
организации;

использоватьприёмымассажаиприменятьихвпроцессесамостоятельныхзанятийфизическойкультуройи
спортом,выполнятьгигиеническиетребованиякпроцедураммассажа;

измерять индивидуальные функциональные резервы организма  с помощьюпроб Штанге, Генча,  «задержки
дыхания», использовать их для планирования индивидуальных занятий спортивной и профессионально-прикладной
физическойподготовкой;

определятьхарактертравмиушибов,встречающихсянасамостоятельныхзанятияхфизическимиупражнениями
ивовремяактивногоотдыха,применятьспособыоказанияпервойпомощи;

составлятьивыполнятькомплексыупражненийизразученныхакробатическихупражненийсповышенными
требованиямиктехникеихвыполнения(юноши);

составлятьивыполнятьгимнастическуюкомбинациюнавысокойперекладинеизразученныхупражнений,с
включениемэлементовразмахиванияисоскокавперёдспособом«прогнувшись»(юноши);

составлять  и  выполнять  композицию  упражнений  черлидинга  с  построением  пирамид,  элементами  степ-
аэробикииакробатики(девушки);

составлять  и  выполнять  комплекс  ритмической  гимнастики  с  включением  элементов  художественной
гимнастики,упражненийнагибкостьиравновесие(девушки);

совершенствоватьтехникубеговыхипрыжковыхупражненийвпроцессесамостоятельныхзанятийтехнической
подготовкойквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО;

совершенствоватьтехникупередвижениялыжнымиходамивпроцессесамостоятельныхзанятийтехнической
подготовкойквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО;

соблюдатьправилабезопасностивбассейнепривыполненииплавательныхупражнений;
выполнятьповоротыкувырком,маятником;
выполнятьтехническиеэлементыбрассомвсогласованиисдыханием;
совершенствоватьтехническиедействиявспортивныхиграх:баскетбол,волейбол,футбол,взаимодействоватьс

игрокамисвоихкомандвусловияхигровойдеятельности,приорганизациитактическихдействийвнападенииизащите;
тренироваться  в  упражнениях  общефизической  и  специальной  физической  подготовки  с  учётом

индивидуальныхивозрастно-половыхособенностей.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Контрольные 
работы

Практические 
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5

Итогопоразделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

6

Итогопоразделу 6

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 8 4

2.2
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая
атлетика")

8 4

2.3
Зимниевидыспорта(модуль"Зимние
видыспорта")

0

2.4
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

12 5

2.5
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 5

2.6
Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры")

3 3

2.7 Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО(модуль

13 7



"Спорт")

Итогопоразделу 54

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 28



 6 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Контрольные 
работы

Практические 
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5

Итогопоразделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

3

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 14 4

2.2
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая
атлетика")

10 5

2.3
Зимниевидыспорта(модуль"Зимние
видыспорта")

0

2.4
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

12 5

2.5
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 5

2.6
Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры")

3 3

2.7
Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО(модуль
"Спорт")

8 8



Итогопоразделу 57

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 30



 7 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Контрольные 
работы

Практические 
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5

Итогопоразделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

3

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 12 5

2.2
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая
атлетика")

10 5

2.3
Зимниевидыспорта(модуль"Зимние
видыспорта")

0

2.4
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 5

2.5
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

8 5

2.6
Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры")

3 3

2.7
Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО(модуль
"Спорт")

14 8



Итогопоразделу 57

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 31



 8 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Контрольные 
работы

Практические 
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5

Итогопоразделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

3

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 8 4

2.2
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая
атлетика")

12 5

2.3
Зимниевидыспорта(модуль"Зимние
видыспорта")

0

2.4 Плавание(модуль"Плавание") 0

2.5
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 5

2.6
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 5

2.7
Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры")

3 3

2.8 Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО(модуль

14 8



"Спорт")

Итогопоразделу 57

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 30



 9 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего

Контрольные 
работы

Практические 
работы

Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5

Итогопоразделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

3

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 10 4

2.2
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая
атлетика")

12 5

2.3
Зимниевидыспорта(модуль"Зимние
видыспорта")

0

2.4 Плавание(модуль"Плавание") 0

2.5
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

9 5

2.6
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 5

2.7
Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры")

3 3

2.8 Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО(модуль

13 8



"Спорт")

Итогопоразделу 57

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 30





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучения

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные 
работы

Практические 
работы

1 Физическаякультуравосновнойшколе 1

2
Физическаякультураиздоровыйобраз
жизничеловека

1

3 Олимпийскиеигрыдревности 1

4 Режимдня 1

5 Наблюдениезафизическимразвитием 1

6
Организацияипроведение
самостоятельныхзанятий

1

7 Определениесостоянияорганизма 1

8
Составлениедневникапофизической
культуре

1

9 Упражненияутреннейзарядки 1

10
Оздоровительныемероприятияврежиме
учебнойдеятельности

1

11
Оздоровительныемероприятияврежиме
учебнойдеятельности

1

12 Упражнениянаразвитиегибкости 1 1

13 Упражнениянаразвитиекоординации 1 1

14
Упражнениянаформирование
телосложения

1

15 Кувыроквперёдиназадвгруппировке 1

16 Кувыроквперёдноги«скрестно» 1 1

17 Кувырокназадизстойкиналопатках 1

18 Опорныепрыжки 1

19 Опорныепрыжки 1 1

20
Упражнениянанизкомгимнастическом
бревне

1



21 Упражнениянагимнастическойлестнице 1

22 Упражнениянагимнастическойскамейке 1

23 Бегнадлинныедистанции 1

24 Бегнадлинныедистанции 1 1

25 Бегнакороткиедистанции 1

26 Бегнакороткиедистанции 1

27
Прыжоквдлинусразбегаспособом
«согнувноги»

1 1

28
Прыжоквдлинусразбегаспособом
«согнувноги»

1 1

29
Метаниемалогомячавнеподвижную
мишень

1 1

30 Метаниемалогомячанадальность 1

31 Техникаловлимяча 1 1

32 Техникаловлимяча 1 1

33 Техникапередачимяча 1

34 Техникапередачимяча 1

35 Ведениемячастоянаместе 1 1

36 Ведениемячастоянаместе 1

37 Ведениемячавдвижении 1 1

38 Ведениемячавдвижении 1

39
Бросокбаскетбольногомячавкорзину
двумярукамиотгрудисместа

1 1

40
Бросокбаскетбольногомячавкорзину
двумярукамиотгрудисместа

1

41 Техническиедействиясмячом 1

42 Техническиедействиясмячом 1 1

43 Прямаянижняяподачамяча 1 1

44 Прямаянижняяподачамяча 1

45 Приёмипередачамячаснизу 1 1

46 Приёмипередачамячаснизу 1

47 Приёмипередачамячасверху 1 1



48 Приёмипередачамячасверху 1

49 Техническиедействиясмячом 1

50 Техническиедействиясмячом 1 1

51 Ведениефутбольногомяча«попрямой» 1 1

52 Ведениефутбольногомяча«покругу» 1 1

53 Ведениефутбольногомяча«змейкой» 1 1

54

ИсторияВФСКГТОиГТОвнашидни.
Правилавыполненияспортивных
нормативов3ступени.Физическая
подготовка

1

55
ПравилаТБнаурокахприподготовкек
ГТО.ЗОЖ.Перваяпомощьпритравмах

1

56
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегна30м.
Эстафеты

1 1

57
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Кроссна2км.
Подводящиеупражнения

1 1

58
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бег1км.
Эстафеты

1 1

59
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бег1км.
Эстафеты

1

60

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Подтягивание
извисанавысокойперекладине–
мальчики.Сгибаниеиразгибаниерукв
упорележанаполу.Эстафеты

1 1

61

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Подтягивание
извисанавысокойперекладине–
мальчики.Сгибаниеиразгибаниерукв
упорележанаполу.Эстафеты

1 1

62 Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Подтягивание

1 1



извисалежананизкойперекладине90см.
Эстафеты

63

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Подтягивание
извисалежананизкойперекладине90см.
Эстафеты

1 1

64

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Наклон
впередизположениястояна
гимнастическойскамье.Подвижныеигры

1

65

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Прыжокв
длинусместатолчкомдвумяногами.
Эстафеты

1 1

66

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.
Подвижныеигры

1

67
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Метаниемяча
весом150г.Подвижныеигры

1

68
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Челночный
бег3*10м.Эстафеты

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 29



 6 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучения

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные 
работы

Практические 
работы

1 ВозрождениеОлимпийскихигр 1

2 СимволикаиритуалыОлимпийскихигр 1

3
ИсторияпервыхОлимпийскихигр
современности

1

4
Составлениедневникафизической
культуры

1

5 Физическаяподготовкачеловека 1

6
Основныепоказателифизической
нагрузки

1

7
Составлениепланасамостоятельных
занятийфизическойподготовкой

1

8
Закаливающиепроцедурыспомощью
воздушныхисолнечныхванн,купанияв
естественныхводоёмах

1

9
Упражнениядлякоррекции
телосложения

1

10
Упражнениядляпрофилактики
нарушениязрения

1

11
Упражнениядляпрофилактики
нарушенийосанки

1

12 Акробатическиекомбинации 1 1

13 Акробатическиекомбинации 1

14
Опорныепрыжкичерезгимнастического
козла

1 1

15
Опорныепрыжкичерезгимнастического
козла

1

16
Опорныепрыжкичерезгимнастического
козла

1

17 Упражнениянанизкомгимнастическом 1



бревне

18
Упражнениянанизкомгимнастическом
бревне

1 1

19
Упражнениянаневысокой
гимнастическойперекладине

1

20
Упражнениянаневысокой
гимнастическойперекладине

1 1

21 Лазаниепоканатувтриприема 1

22 Лазаниепоканатувтриприема 1

23 Упражненияритмическойгимнастики 1 0

24 Упражненияритмическойгимнастики 1

25 Упражненияритмическойгимнастики 1

26
Стартсопоройнаоднурукус
последующимускорением

1

27
Стартсопоройнаоднурукус
последующимускорением

1

28 Спринтерскийбег 1 1

29 Спринтерскийбег 1

30 Гладкийравномерныйбег 1

31 Гладкийравномерныйбег 1 1

32
Прыжковыеупражнения:прыжокв
высотусразбегаспособом
«перешагивание»

1 1

33
Прыжковыеупражнения:прыжокв
высотусразбегаспособом
«перешагивание»

1 1

34
Прыжковыеупражнениявдлинуи
высоту

1 1

35
Метаниемалогомячаподвижущейся
мишени

1

36 Передвижениевстойкебаскетболиста 1

37 Передвижениевстойкебаскетболиста 1

38 Прыжкивверхтолчкомоднойногой 1 1



39 Прыжкивверхтолчкомоднойногой 1

40 Остановкадвумяшагамиипрыжком 1

41 Остановкадвумяшагамиипрыжком 1 1

42 Упражнениявведениимяча 1

43 Упражнениявведениимяча 1 1

44 Упражнениянапередачуиброскимяча 1

45 Упражнениянапередачуиброскимяча 1 1

46
Игроваядеятельностьсиспользованием
техническихприёмов

1 1

47
Игроваядеятельностьсиспользованием
техническихприёмов

1

48
Приёммячадвумярукамиснизувразные
зоныплощадки

1 1

49
Приёммячадвумярукамиснизувразные
зоныплощадки

1

50
Передачамячадвумярукамиснизув
разныезоныплощадки

1 1

51
Передачамячадвумярукамиснизув
разныезоныплощадки

1

52
Игроваядеятельностьсиспользованием
техническихприёмоввподачемяча

1 1

53
Игроваядеятельностьсиспользованием
техническихприёмоввподачемяча

1 1

54
Игроваядеятельностьсиспользованием
приёмамячаснизуисверху

1

55
Игроваядеятельностьсиспользованием
приёмамячаснизуисверху

1 1

56
Игроваядеятельностьсиспользованием
техническихприёмовпередачимяча
снизуисверху

1

57
Игроваядеятельностьсиспользованием
техническихприёмовпередачимяча
снизуисверху

1 1

58 Ударпокатящемусямячусразбега 1 1



59
Игроваядеятельностьсиспользованием
техническихприёмовостановкимяча

1 1

60
Игроваядеятельностьсиспользованием
техническихприёмовостановкимяча

1 1

61

ИсторияВФСКГТОиГТОвнашидни.
Правилавыполненияспортивных
нормативов3-4ступени.ПравилаТБ.
Перваяпомощьпритравмах

1

62
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегна1000м
и1500м

1 1

63

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Подтягивание
извисанавысокойперекладине–
мальчики.Сгибаниеиразгибаниерукв
упорележанаполу.Эстафеты

1 1

64

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Наклон
впередизположениястояна
гимнастическойскамье.Подвижныеигры

1 1

65

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Прыжокв
длинусместатолчкомдвумяногами.
Эстафеты

1 1

66

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.
Подвижныеигры

1 1

67
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Стрельба
(пневматикаилиэлектронное)

1 1

68
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Челночный
бег3*10м.Эстафеты

1 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 30



 7 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучения

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные 
работы

Практические 
работы

1 ИстокиразвитияолимпизмавРоссии 1

2
ОлимпийскоедвижениевСССРи
современнойРоссии

1

3
Воспитаниекачествличностиназанятиях
физическойкультуройиспортом

1

4
Соблюдениеправилтехники
безопасностиигигиеныместзанятий
физическимиупражнениями

1

5 Тактическаяподготовка 1

6
Способыипроцедурыоценивания
техникидвигательныхдействий

1

7
Планированиезанятийтехнической
подготовкой

1

8
Оцениваниеоздоровительногоэффекта
занятийфизическойкультурой

1

9 Упражнениядлякоррекциителосложения 1

10
Упражнениядляпрофилактики
нарушенияосанки

1

11
Упражнениядляпрофилактики
нарушенияосанки

1

12 Акробатическиекомбинации 1 1

13 Акробатическиепирамиды 1

14 Стойканаголовесопоройнаруки 1

15 Стойканаголовесопоройнаруки 1

16 Комплексупражненийстеп-аэробики 1 1

17 Комплексупражненийстеп-аэробики 1

18 Комбинациянагимнастическомбревне 1 1

19 Комбинациянагимнастическомбревне 1



20
Комбинациянанизкойгимнастической
перекладине

1 1

21
Комбинациянанизкойгимнастической
перекладине

1

22 Лазаньепоканатувдваприёма 1 1

23 Лазаньепоканатувдваприёма 1

24 Преодолениепрепятствийнаступанием 1

25 Преодолениепрепятствийнаступанием 1

26
Преодолениепрепятствийпрыжковым
бегом

1

27
Преодолениепрепятствийпрыжковым
бегом

1 1

28 Эстафетныйбег 1

29 Эстафетныйбег 1 1

30 Прыжкисразбегавдлинуиввысоту 1 1

31 Прыжкисразбегавдлинуиввысоту 1

32
Метаниемалогомячавкатящуюся
мишень

1 1

33
Метаниемалогомячавкатящуюся
мишень

1

34 Передачамячапослеотскокаотпола 1

35 Передачамячапослеотскокаотпола 1 1

36 Ловлямячапослеотскокаотпола 1

37 Ловлямячапослеотскокаотпола 1

38
Бросокмячавкорзинудвумяруками
снизупослеведения

1 1

39
Бросокмячавкорзинудвумяруками
снизупослеведения

1 1

40
Бросокмячавкорзинудвумярукамот
грудипослеведения

1 0

41
Бросокмячавкорзинудвумярукамот
грудипослеведения

1 1

42 Игроваядеятельностьсиспользованием 1 1



разученныхтехническихприёмов

43
Игроваядеятельностьсиспользованием
разученныхтехническихприёмов

1

44 Верхняяпрямаяподачамяча 1 1

45 Верхняяпрямаяподачамяча 1

46
Передачамячачерезсеткудвумяруками
сверху

1 1

47
Передачамячачерезсеткудвумяруками
сверху

1

48 Переводмячазаголову 1

49 Переводмячазаголову 1 1

50
Игроваядеятельностьсиспользованием
разученныхтехническихприёмов

1 1

51
Игроваядеятельностьсиспользованием
разученныхтехническихприёмов

1

52
Средниеидлинныепередачимячапо
прямой

1 1

53
Средниеидлинныепередачимячапо
диагонали

1 1

54
Тактическиедействияпривыполнении
угловогоудара

1 1

55

ИсторияВФСКГТО,возрождениеГТО.
Правилавыполненияспортивных
нормативов4ступени.ПравилаТБ.
Перваяпомощьпритравмах

1

56

ИсторияВФСКГТО,возрождениеГТО.
Правилавыполненияспортивных
нормативов4ступени.ПравилаТБ.
Перваяпомощьпритравмах

1

57
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Бегна30ми60м

1

58
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Бегна30ми60м

1

59
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Бегна1500м

1



60
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Кроссна3км

1

61
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Кроссна3км

1 1

62

Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Подтягиваниеизвисана
высокойперекладине–мальчики.
Сгибаниеиразгибаниеруквупорележа
наполу

1 1

63
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Наклонвпередиз
положениястоянагимнастическойскамье

1 1

64
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Прыжоквдлинусместа
толчкомдвумяногами

1 1

65
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Подниманиетуловищаиз
положениялежанаспине

1 1

66
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Метаниемячавесом150г

1 1

67
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Стрельба(пневматика
илиэлектронноеоружие)

1 1

68
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Челночныйбег3*10м

1 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 29



 8 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучения

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные 
работы

Практические 
работы

1
Физическаякультуравсовременном
обществе

1

2
Всестороннееигармоничноефизическое
развитие

1

3
Адаптивнаяилечебнаяфизическая
культура

1

4 Коррекциянарушенияосанки 1

5 Коррекцияизбыточноймассытела 1

6
Правилапроведениясамостоятельных
занятийприкоррекцииосанкии
телосложения

1

7
Составлениеплановдлясамостоятельных
занятий

1

8
Способыучётаиндивидуальных
особенностей

1

9
Профилактикаумственного
перенапряжения

1

10
Упражнениядляпрофилактики
утомления

1

11 Дыхательнаяизрительнаягимнастика 1

12 Акробатическиекомбинации 1

13 Акробатическиекомбинации 1

14
Гимнастическаякомбинацияна
гимнастическомбревне

1 1

15
Гимнастическаякомбинацияна
гимнастическомбревне

1

16
Гимнастическаякомбинацияна
перекладине

1 1

17 Гимнастическаякомбинацияна 1



перекладине

18
Гимнастическаякомбинацияна
параллельныхбрусьях

1 1

19
Вольныеупражнениянабазе
ритмическойгимнастики

1 1

20 Бегнакороткиедистанции 1 1

21 Бегнасредниедистанции 1 1

22 Бегнадлинныедистанции 1

23 Бегнадлинныедистанции 1

24 Прыжкивдлинусразбега 1

25 Прыжкивдлинусразбега 1 1

26
Прыжоквдлинусразбегаспособом
«прогнувшись»

1

27
Прыжоквдлинусразбегаспособом
«прогнувшись»

1 1

28
Правилапроведениясоревнованийпо
сдаченормкомплексаГТО

1

29
Правилапроведениясоревнованийпо
сдаченормкомплексаГТО

1

30
Самостоятельнаяподготовкак
выполнениюнормативныхтребований
комплексаГТО

1 1

31
Самостоятельнаяподготовкак
выполнениюнормативныхтребований
комплексаГТО

1

32 Поворотысмячомнаместе 1 1

33 Поворотысмячомнаместе 1 1

34
Передачамячаоднойрукойотплечаи
снизу

1

35
Передачамячаоднойрукойотплечаи
снизу

1 1

36 Передачамячаоднойрукойснизу 1

37 Передачамячаоднойрукойснизу 1 1



38
Бросокмячавкорзинудвумярукамив
прыжке

1

39
Бросокмячавкорзинудвумярукамив
прыжке

1

40
Бросокмячавкорзинуоднойрукойв
прыжке

1 0

41
Бросокмячавкорзинуоднойрукойв
прыжке

1

42 Прямойнападающийудар 1 1

43 Прямойнападающийудар 1

44
Индивидуальноеблокированиемячав
прыжкесместа

1 1

45
Индивидуальноеблокированиемячав
прыжкесместа

1 1

46 Тактическиедействиявзащите 1

47 Тактическиедействиявзащите 1 1

48 Тактическиедействиявнападении 1

49 Тактическиедействиявнападении 1 1

50
Игроваядеятельностьсиспользованием
разученныхтехническихприёмов

1 1

51
Ударпомячусразбегавнутренней
частьюподъёмастопы

1 1

52
Остановкамячавнутреннейстороной
стопы

1 1

53 Правилаигрывмини-футбол 1 1

54
Игроваядеятельностьпоправилам
классическогофутбола

1

55

ИсторияВФСКГТО,возрождениеГТО.
Правилавыполненияспортивных
нормативов4-5ступени.ПравилаТБ.
Перваяпомощьпритравмах

1

56
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегна30ми
60м

1 1



57
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегна1500м
или2000м

1 1

58
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Кроссна3км

1

59
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегналыжах
2кмили3км

1

60

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Подтягивание
извисанавысокойперекладине–
мальчики.Сгибаниеиразгибаниерукв
упорележанаполу

1

61
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Подтягивание
извисалежананизкойперекладине90см

1 1

62

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Наклон
впередизположениястояна
гимнастическойскамье

1

63
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Прыжокв
длинусместатолчкомдвумяногами

1 1

64
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Поднимание
туловищаизположениялежанаспине

1 1

65
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Метаниемяча
весом150г

1 1

66
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Стрельба
(пневматикаилиэлектронноеоружие)

1 1

67
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Челночный
бег3*10м

1

68 Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Челночный

1 1



бег3*10м

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 30



 9 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучения

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные 
работы

Практические 
работы

1 Здоровьеиздоровыйобразжизни 1

2
Туристскиепоходыкакформаактивного
отдыха

1

3
Профессионально-прикладнаяфизическая
культура

1

4 Восстановительныймассаж 1

5 Восстановительныймассаж 1

6 Банныепроцедуры 1

7
Измерениефункциональныхрезервов
организма

1

8
Оказаниепервойпомощивовремя
самостоятельныхзанятийфизическими
упражнениямииактивногоотдыха

1

9
Занятияфизическойкультуройирежим
питания

1

10
Упражнениядлясниженияизбыточной
массытела

1

11
Мероприятияврежимедвигательной
активностиобучающихся

1

12 Длинныйкувыроксразбега 1 1

13 Кувырокназадвупор 1 1

14
Гимнастическаякомбинациянавысокой
перекладине

1

15
Гимнастическаякомбинациянавысокой
перекладине

1 1

16
Гимнастическаякомбинацияна
параллельныхбрусьях

1

17
Гимнастическаякомбинацияна
параллельныхбрусьях

1



18
Гимнастическаякомбинацияна
гимнастическомбревне

1

19
Гимнастическаякомбинацияна
гимнастическомбревне

1 1

20 Упражнениячерлидинга 1

21 Упражнениячерлидинга 1

22 Бегнакороткиедистанции 1

23 Бегнакороткиедистанции 1 1

24 Бегнадлинныедистанции 1

25 Бегнадлинныедистанции 1 1

26 Прыжкивдлину«прогнувшись» 1

27 Прыжкивдлину«прогнувшись» 1

28 Прыжкивдлину«согнувноги» 1 1

29 Прыжкивдлину«согнувноги» 1

30 Прыжкиввысоту 1

31 Прыжкиввысоту 1 1

32
Метаниеспортивногоснарядасразбегана
дальность

1

33
Метаниеспортивногоснарядасразбегана
дальность

1 1

34 Ведениемяча 1 1

35 Ведениемяча 1

36 Передачамяча 1

37 Передачамяча 1 1

38 Приемыиброскимячанаместе 1 1

39 Приемыиброскимячанаместе 1

40 Приемыиброскимячавпрыжке 1

41 Приемыиброскимячапослеведения 1

42 Приемыиброскимячапослеведения 1 1

43
Подачимячавразныезоныплощадки
соперника

1

44 Подачимячавразныезоныплощадки 1 1



соперника

45 Приёмыипередачимячанаместе 1

46 Приёмыипередачимячанаместе 1 1

47 Приёмыипередачивдвижении 1

48 Приёмыипередачивдвижении 1 1

49 Удары 1

50 Удары 1 1

51 Блокировка 1 1

52 Блокировка 1

53 Ведениемяча 1 1

54 Приемымяча 1 1

55 Передачимяча 1 1

56

ИсторияВФСКГТО,возрождениеГТО.
Правилавыполненияспортивных
нормативов5-6ступени.ПравилаТБ.
Перваяпомощьпритравмах

1

57
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Бегна30м,60мили100м

1 1

58
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Бегна2000мили3000м

1 1

59
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Кроссна3кмили5км

1

60

Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Подтягиваниеизвисана
высокойперекладине.Рывокгири16кг.
Сгибаниеиразгибаниеруквупорележа
наполу

1 1

61
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Челночныйбег3*10м

1 1

62
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Подтягиваниеизвиса
лежананизкойперекладине90см

1 1

63 Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Подниманиетуловищаиз

1 1



положениялежанаспине

64
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Наклонвпередиз
положениястоянагимнастическойскамье

1 1

65
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Прыжоквдлинусместа
толчкомдвумяногами

1 1

66
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Метаниемячавесом150г,
500г(д),700г(ю)

1 1

67
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Стрельба(пневматикаили
электронноеоружие)

1

68
Правилаитехникавыполнениянорматива
комплексаГТО:Стрельба(пневматикаили
электронноеоружие)

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 30





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА





МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ






