Пояснительная записка
Данная программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерных программ начального общего образования, «Гармония» и направлена на обеспечение, примерной  образовательной программы по динамическому часу и направлена на обеспечение:

формирования общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

развития интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми.
Цель программы:  Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий - подвижных игр, развития здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении.

Задачи программы:  

Укрепить здоровье учащихся.

Повысить уровень  сформированности  качеств личности школьников, что будет способствовать успешности их адаптации в обществе.

Снизить негативные последствия учебной нагрузки.
Структура курса.

Систематический курс во 2 классах изучается 1 ч в неделю, итого – 34 ч. 

I четверть – 9 недель (9 ч).

П четверть – 7 недель (7 ч).

Ш четверть – 10 недель (10 ч).

IV четверть –8 недель (8 ч).

Содержание программы.
Внедрение в практику системы оздоровительных,    профилактических, коррекционных мероприятий
 Работа по формированию у школьников знаний о здоровье человека, о способах его сохранения и укрепления.

Осуществление медико-физиологический и психолого-педагогического мониторинга.

Увеличение уровня двигательной активности, включая самостоятельную работу учащихся как теоретическую,  так и практическую.

Формы организации учебного процесса разнообразные: уроки в классе, в спортивном зале, в тренажерном зале, в школьном дворе. 
Учебно-познавательная  деятельность учащихся на уроке – индивидуальная, групповая, фронтальная. 
Планируемые результаты освоения программы. 
Личностные результаты:

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- снижение заболеваемости школьников;
- снижение психоэмоциональных расстройств, последствий умственной нагрузки; 

- повышение уровня физической подготовки школьников.

Метапредметные результаты:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эс​тетические признаки в движениях и передвижениях человека;

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательного воздействия окружающей среды, желание и умение вести здоровый образ жизни.

Повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения.
Календарно - тематическое планирование. 
	№

п/п
	Дата
	Тема
	Характеристика деятельности обучающихся

	1
	
	Беседа. Что такое игра. Техника безопасности на уроках здоровья. Игра «Кошка и скворцы».
	Знакомятся с правилами поведения  и безопасности на уроках оздоровительной направленности. 

	2
	
	Беседа. Оздоровительное значение игровой деятельности. Правила подвижных игр. Игра «Волк и зайцы».
	Знакомятся с правилами подвижных игр.
Осваивают двигательные дей​ствия. 

	3
	
	Беседа. О пользе занятий на свежем воздухе. Игра «Рыбак и рыбки».
	Узнают о пользе занятий на свежем воздухе. Излагают правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивают двигательные дей​ствия, составляющие содержа​ние подвижных игр.

	4
	
	Обучение двигательным действиям. Подвижные игры. Игра «Пустое место».
	Осваивают двигательные действия. Принимают адекватные реше​ния в условиях игровой деятель​ности.

	5
	
	Беседа. Что такое комплексы упражнений. Игра «Белые медведи».
	Осваивают комплексы упражнений для проведения физкультурных минуток на уроках. Составляют комплексы оздоровительных упражнений. 

	6
	
	Беседа. Как и для чего правильно дышать. Упражнения на дыхание. Игра «Лохматый пёс».
	Знакомятся с правилами дыхания.  Осваивают упражнения на развитие системы дыхания

	7
	
	Беседа. Как определить и сохранить правильную осанку. Игра «Тише едешь - дальше будешь».

	Знакомятся с упражнениями и играми на формирование правильной осанки.

	8
	
	Упражнения и игры на формирование правильной осанки. Игра «Воробьи-попрыгунчики».

	Осваивают профилактические упражнения и игры на формирование правильной осанки.

	9
	
	Упражнения и игры на напряжение и расслабление мышц. Игра «Иголка и нитки».
	Знакомятся с упражнениями на напряжение и расслабление мышц.

	10
	
	Беседа. Физкультурные минутки на уроках, их значение. Оздоровительная минутка «Упражнения животных».
	Знакомятся со значением физкультурных минуток на уроках. Выполняют физкультурные минутки. 

	11
	
	Беседа. Глаза – главные помощники человека. Упражнения и игры на профилактику нарушений зрения.
	Знакомятся с  упражнениями на профилактику нарушений зрения.

	12
	
	Упражнения на укрепление мышц рук и плечевого пояса. Игра «Водяной».
	Знакомятся с упражнениями на укрепление мышц рук и плечевого пояса.

	13
	
	Беседа. Возникновение первых спортивных соревнований. Соревнования. Игра «Перестрелка».
	Знакомятся с историей возникновения первых спортивных соревнований. 

	14
	
	Беседа. Появление мяча и игр с мячом. Игра «Картошка».
	Знакомятся с историей появления мяча, игр с мячом. Играют в игры с мячом.

	15
	
	Упражнения на укрепление мышц спины. Игра «Ёжики - ёжики».
	Укрепляют мышцы спины. 

	16
	
	Беседа. История зарождения древних Олимпийских игр. Игра «Зайцы в огороде».
	Знакомятся с историей зарождения древних Олимпийских игр. Играют в игры с мячом.

	17
	
	Беседа. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Преодоление естественных препятствий и преград. Игра «Переправа».
	Знакомятся с  отличиями физических упражнений  от естественных движений.  Преодолевают естественные препятствия. 

	18
	
	Упражнения на укрепление мышц живота. Игра «Рыбка».
	Осваивают упражнения на укрепление мышц живота.

	19
	
	Беседа. Игры и развлечения в зимнее время года. Игра «Два мороза».

	Играют в игры с мячом.

	20
	
	Беседа. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических ка​честв. Игра «Уголки».
	Знакомятся с влиянием физических упражнений на физическое развитие и развитие физических ка​честв. Играют в подвижные игры.

	21
	
	Упражнения на укрепление бедер. Игра «Змейка».
	Выполняют упражнения на укрепление бедер.

	22
	
	Беседа. Здоровье человека. Правила здорового образа жизни. Игра «Пирожок».
	Знакомятся с правилами здорового образа жизни.  Играют в подвижные игры.

	23
	
	Беседа. Оздоровительные занятия в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Физкультминутки «Прогулка в лесу», «Веселый зоопарк».
	Составляют комп​лексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.

Выполняют оздоровительные минутки.

	24
	
	Упражнения на укрепление мышц голени. Игра «За черту».
	Выполняют упражнения на укрепление мышц голени.

	25
	
	Беседа. Как стать внимательным. Игры на переключение внимания. Игры «Отгадай, чей голос», «Шишки – желуди – орехи».
	Выполняют упражнения на развитие внимания.  Играют в подвижные игры.

	26
	
	Упражнения и игры на развитие координации движения. Игра «Волк, пастух и овцы».
	Выполняют упражнения на развитие координации движения. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

	27
	
	Упражнения на расслабление отдельных мышечных групп. Игра «Воздух, вода, земля».
	Выполняют упражнения на расслабление  отдельных мышечных групп. Играют в подвижные игры.

	28
	
	Упражнения и игры на развитие быстроты движения. 

Игра «Заяц без дома».
	Выполняют упражнения на развитие быстроты движения.

	29
	
	Упражнения и игры на развитие гибкости и выносливости. Игра «Али – Баба».
	Выполняют упражнения на развитие гибкости и выносливости. Играют в подвижные игры.

	30
	
	Подвижные игры с элемента​ми спортивных игр. Игра «Охотники и утки».

	Организовывают и прово​дят подвижные игры с элемен​тами соревновательной деятель​ности. 

	31
	
	Игры и развлечения в летнее время года. Игры «Светофор», «Краски».
	Играют в подвижные игры.

	32
	
	Беседа. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Игра «Третий лишний».
	Знакомятся с  правилами  предупреждения травматизма. Играют в подвижные игры.

	33
	
	Беседа. Умей организовать свой досуг. Игры «Иван-да Марья», «Кошки – мышки».
	Играют в подвижные игры.

	34
	
	Беседа. Игры бабушек и дедушек. Игра «Горелки».
	Играют в старинные подвижные игры.


                                  Материально-техническое обеспечение

Для организации учебного процесса во втором классе предлагается классная комната, спортивный зал и школьный двор. 

Компьютер (ноутбук), мультимедийный проектор, экран для проецирования. 
